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VIEL SPASS BEIM
NACHBARSCHAFTSTREFF um

Ideen, Projekte und Aktionen gemein- Jahr einen Raum fir Begegnungen. So SENIORENNACHMITTAG
sam umsetzen und Informationen md&chten wir dazu beitragen, dass Sie sich
austauschen - das ist kurz gesagt der in unserer BGO noch wohler fihlen. Der Seniorennachmittag findet
Nachbarschaftstreff. Dariiber hinaus jeden zweiten Mittwoch im Monat
bietet er Gelegenheit seine Nachbarn Die Freude, mit der unser Nachbarschaft- von 15 bis circa 17 Uhr statt. Unsere
kennenzulernen und einfach gemein- streff empfangen wurde, zeigte sich von Mitglieder erhalten monatlich
sam eine schone Zeit zu verbringen. Anfang an. Die Idee des harmonischen eine Einladung, auf der auch das
Beisammenseins in unseren Raumlichkei- Thema des jeweiligen nachmittags
Eine gute Nachbarschaft trdgt zu einer ho-  ten, wo sich Mieter bei Kaffee und Kuchen genannt wird. Fur eine bessere
heren Wohnqualitat bei und ladt dazu ein,  treffen und miteinander unterhalten kon- Planung bitten wir um Anmeldung
gemeinsame Aktivitdten zu unternehmen.  nen, kommt sehr gut an. Beim Nachbar- zu den Seniorennachmittagen.
Mit unserem Nachbarschaftstreff bieten  schaftstreff werden vor allem Ideen, Pro- Der ndchste Seniorentreff findet
wir unseren Mitgliedern seit Gber einem  jekte und Aktionen gemeinsam umgesetzt am 13. Juni 2018 statt.

Monika Gromminger (rechts) Gisela Gorlacher (Foto: Kasper-Fotostudio)

Renate Oehman (links)
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KAFFEEKLATSCH
ODER TEATIME

NACHBAR- Z NACHBARSCHAFTSTRERF

SGHAFTS' = : . ~ Was kénnen Sie tun?

.- . . e > Nachbarn und Nachbarinnen
FRUHSTUCK c A ‘ : kennenlernen
. T e > Eigene Ideen umsetzen und sich
einbringen
> An Gruppen und Angeboten
teilnehmen und
Veranstaltungen besuchen
» Sich gegenseitig unterstitzen

Was bieten wir Ilhnen?

RS [ > Wir bieten Raum fir Ihr E _
SPlELE_ & : ; = Wi, A S NS _ m:erntle S O

NACH_ : Q% 1 i > Wir unterstltzen Sie mit Wissen,

Kontakten und Material
M |—|—|_AG LESE CLUB > Wir vermitteln und vernetzen

Schauen Sie doch mal was in
Ihrem Nachbarschaftstreff alles
moglich ist! Dieser wurde fir Sie
geschaffen, um mi(e)teinander
Nachbarschaft zu gestalten.

GEPLANTE
VERANSTALTUNGEN
und Informationen werden ausgetauscht. Jeder hat hier die Mdglichkeit eigene Ideen
einzubringen. Der Nachbarschaftstreff bietet dabei den Rahmen und Raum fur Ihr En- > Qigong Kurs
gagement, damit Ideen letztlich erfolgreich umgesetzt werden kénnen. (mehr Infos siehe Seite 20/21)
» Seniorennachmittage
Immer wieder schon zu sehen ist, dass sich beim Seniorentreff viele aktiv einbringen. > Nussknackerausstellung
So beispielsweise Monika Grémminger, die oft beim Treffen mit ihren, meist sehr lus-
tigen, Gedichten fur einen hohen Unterhaltungswert sorgt oder Karl-Heinrich Lang,
ein begnadeter Bastler: vom geschnitzten Osterhasen bis zu Tulpen aus Holz. Fir das
Treffen im Winter stellt er dann seine Nussknackersammlung zur Verfigung. Eben-
falls nicht wegzudenken ist Helferin Renate Oehman.

Der Nachbarschaftstreff hilft vielen auch, entspannt in die Winterjahreshélfte zu
blicken, wenn die Tage wieder kirzer werden. Denn auch da ist viel geboten.
So waren bei der Adventsfeier vergangenen Dezember erfreulicherweise
alle Platze besetzt und das Programm prall gefullt: Bei der Adventsfeier im
Nachbarschaftstreff kam keine Langeweile auf.

IHRE IDEEN UND IHR ENGAGEMENT
SIND GEFRAGT!

Wer gerne bei der Organisation des Nachbarschaftstreffs
mitwirken mochte, kann sich mit Anregungen an
Waltraud Bounab von der BGO

(Telefonnummer: 07731-877415) wenden.
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AUSGEGLICHEN &

GESUND

Karina Schelle betreibt seit sechs Jahren die Praxis Karina .
in Singen. Hier bietet die gelernte Ergotherapeutin neben -
Qigong-Kursen auch Myroflextherapie, Massagen, Burn
Out Coaching und vieles mehr an. Vor drei Jahren ist sie mit I

iy

Qigong in Beriihrung gekommen und wird seitdem von ih- - -

%

rem GroRmeister in dieser Kunst unterrichtet. Ab Juli bietet

-

sie exklusiv fiir die Mitglieder der BGO Qigong-Kurse an.
Was das genau ist? Wir haben sie gefragt!

otos: Kasper-Fotostudio
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RAUMSINGEN: Was genau ist eigentlich Qigong?
Karina Schelle: Qigong wird unter anderem
beschrieben als ein chinesisches Meditations-,
Konzentrations- und Bewegungssystem zur Kulti-
vierung von Korper und Geist. Qi bedeutet Lebens-
energie und Gong so etwas wie bestdndiges
Uben. Man kann Qigong auch mit Energiearbeit
Ubersetzen. Qigong hat eine tiber 4000 Jahre alte
Geschichte. Das, was friher (ber Generationen
hinweg in chinesischen Kléstern entwickelt und
nur an bestimmte Schiiler weitergegeben wurde,
ist heute frei zugdnglich.

RAUMSINGEN: Wie genau funktioniert Qigong
und welche Wirkung hat es?

Karina Schelle: Qigong bewirkt unfassbar viel.
Ernsthaft betrieben ist es hbchst erstaunlich, welche
Ergebnisse mit diesem fernéstlichen Ubungssystem
erreicht werden kénnen. Ich selbst konnte mich
davon Uberzeugen: Ich war halbseitig geldhmt
und kann mich Dank Qigong wieder komplett be-
wegen. Einer meiner Schiiler sagte kirzlich: ,Es ist
erstaunlich, wie sehr man sein Wohlbefinden durch
Qigong steigern kann — man muss es nur tun!”

RAUMSINGEN: Qigong bewirkt also ein Wohl-
befinden fiir Kérper und Geist?

Karina Schelle: So kbnnte man es sagen. Qigong
ist auf jeden Fall ein ganzheitliches Konzept. Die
Ubungen wurden von den Shaolin Ménchen ent-
wickelt, um unter anderem vorzeitiges Altern zu
verhindern und somit das Leben zu verldngern. Er-
krankungen sollten verhindert und die Gesundheit

gestdrkt werden. Nicht von ungefdhr stellt Qigong
eine wichtige Scule der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin dar.

RAUMSINGEN: Durch Kérperiibungen kann ich
tatsdchlich Krankheiten abwenden!?

Karina Schelle: Nattirlich! Bei Qigong geht es
auch sehr viel um Achtsamkeit. Krankheiten ent-
stehen nur ganz selten von aullen (zum Beispiel
durch Bisse und Unfdlle), Krankheiten entstehen
vielmehr, wenn das Immunsystem geschwdcht
ist. Und das Immunsystem wird geschwdcht
durch falsche Gedanken, wie etwa Hass, Wut,
Traurigkeit und Angst. Qigong stdrkt alle Orga-
ne, denn die Konzentration hilft dabei, negative
Gedanken zu vertreiben. Meditationen helfen uns
dabei, den Blick nach innen zu richten. Heutzu-
tage schauen die Menschen ndmlich immer nur
nach aulen und kommen nicht zur Ruhe. Aber
nicht nur das Immunsystem wird gestdrkt. Regel-
méBiges Uben I6st Blockaden im Meridiansystem
(das sind die Energieleitbahnen), dadurch werden
Stress, Angste und depressive Verstimmungen re-
duziert. Qigong bewirkt den Aufbau des Immun-
systems, eine Regulierung des Kreislaufes und die
Stabilisierung des vegetativen Nervensystems
und vieles mehr!

RAUMSINGEN:

Das klingt nach einem Allheilmittel ...

Karina Schelle: (lacht) Qigong stellt einfach ei-
nen Weg dar, die Lebensqualitdt entscheidend
zu verbessern. Es eignet sich fur alle Menschen. In

meinen Kursen treffen beispielsweise Bauunter-
nehmner, Dachdecker und Soldat aufeinander.

RAUMSINGEN: Demndichst bieten Sie auch
exklusiv fiir die Mieter der BGO im Nachbar-
schaftstreff Qigong-Kurse an. Was genau ist
geplant?

Karina Schelle: Geplant sind vier Qigong-Kurse
beginnend Anfang Juli, fir die sich die Mitglieder
der BGO bis zum 15. Juni anmelden kénnen (siehe
Anmeldekarten unten). Die Ubungen werden
eine Stunde dauern, und danach méchte ich die
Teilnehmer noch auf eine Tasse Tee und ein net-
tes Beisammensein einladen. Maximal kénnen
15 Personen an den Kursen teilnehmen, das be-
deutet, dass auch vor Anmeldeschluss alle Plétze
belegt sein kbénnten. Fir diesen Fall wiirde die BGO
eine Warteliste anlegen und Interessenten dem-
entsprechend informieren.

Praxis Karina
Horistralle 7
D-78224 Singen
www.praxis-karina.de

»,Der Mensch lebt inmitten von Qi,
und Qi erfullt den Menschen.
Angefangen bei Himmel und Erde
bis zu den zehntausend Wesen
braucht alles das Qi, um zu leben.”

(HUANG DI NEI JING, CA. 2600 V. CHR.)

Das Anmeldeformular bitte ausschneiden, in einen Briefumschlag stecken und ausreichend frankiert
an folgende Adresse senden: Baugenossenschaft Oberzellerhau eG, z. Hd. Fr.Bounab, Oberzellerhau 2, 78224 Singen

Anmeldung zum Qigong Kurs

exklusiv fiir BGO Mitglieder

Hiermit melde ich mich zu folgendem
Qigong Kurs an:

[J montags, 17.30 Uhr
[J donnerstags, 15.00 Uhr

Kursbeginn am Montag, 2. Juli 2018 bzw.
Donnerstag, 5. Juli 2018

Teilnehmerdaten

Vorname, Name

Strae, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefonnummer

Die Kursgebuhr betragt 8 Euro pro Stunde und

ist vor Ort bei Kursbeginn zu begleichen.
Die Anmeldung ist verbindlich.

Anmeldeschluss: 15. Juni 2018

E-Mail

Unterschrift
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HERZLICH WILLKOMMEN IM TEAM!

Guter Service hat bei uns in der BGO einen sehr hohen Stellenwert.  Wie geféllt es lhnen bei der BGO?

Die stetige Erweiterung unseres Bestands erfordert auch eine An-  Es gefallt mir hier sehr gut! Ich habe einen tollen Chef, super Kol-
passung des Personalstandes. Mit der Neuanstellung im Bereich  legen und eine gut funktionierende Verwaltung. Ich bin auch ein
des Regiedienstes wollen wir unseren Servicestandard weiterhin  bisschen Uberrascht tUber die groe Menge an Mietern und Woh-
beibehalten. nungen. Ich fihle mich auf jeden Fall schon sehr wohl bei der BGO.

An einem reguldren Arbeitstag erwartet mich ...
REI NER VOGEI_ ein riesiges Arbeitsfeld mit sehr abwechslungsreichen Tatigkei-
M|-|-ARBE|-|—ER BGO REG|ED|ENST ten. Mein Hauptaufgabengebiet liegt im Bereich Badsanierung
sowie kleinerer Reparaturarbeiten, wie zum Beispiel dem wech-
seln von WCs und Waschbecken. Zudem fihre ich Hei-
unterstitz seit 1. Januar 2018 mit seiner handwerkli- zungsarbeiten aus.
chen Ausbildung und Berufserfahrung als Gas-
und Wasserinstallateur den Regiedienst der BGO.

Wenn ich an lhre Tiire klopfe erwartet mich ...

ein freundlicher, hochmotivierter Mitarbeiter
mit Uber 25-jdhriger Erfahrung. Mithilfe mei-
nes Fachwissens versuche ich lhre Probleme
schnellstmdglich zu beheben. Egal ob im Be-
reich Wasser oder Heizung — ich helfe Ihnen
sehr gerne!

Durch seine langjdhrige Berufserfahrung im
Sanitdr- und Heizungsbereich verfugt er Uber
optimale Voraussetzungen zur Bewadltigung
der anfallenden Aufgaben, insbesondere bei
den Sanierungen und Modernisierungen im
Sanitdrbereich.

Wenn Sie mich in der Freizeit treffen ...

bin ich meistens mit meinem Mountainbike
unterwegs und geniefle die wunder-
schoéne Gegend im Hegau.

Wir heil3en Herrn Vogel auch auf diesem Weg
bei der BGO herzlich willkommen
und winschen ihm viel Freu-
de an seinen Aufgaben
sowie Erfolg bei deren
Umsetzung.

AT S
|  herzelle s 2 e B
LR TE)

Alle Fotos: Kasper-Fotostudio
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DAS ANDERT SICH

Kindergeld, Rente, Kranken- und Sozial-
versicherung sowie Verkehr- und Ver-
braucherschutz: 2018 gibt es einige ge-
setzliche Anderungen. Wir haben sie fiir
unsere Mieter zusammengetragen.

Einkommenssteuer

Der Grundfreibetrag wurde von 8.820 Euro
auf 9.000 Euro pro Person angehoben.
Auch der Kinderfreibetrag wurde um 72 Euro
erhoht und betrdgt somit 7.428 Euro.

Kindergeld

Auch das Kindergeld ist gestiegen. Fur die
ersten beiden Kinder gibt es jeweils 194 Euro
pro Monat, fUr das Dritte 200 Euro und bei
jedem weiteren Kind sind es sogar 225 Euro.
Das Kindergeld kann riickwirkend fir sechs
Monate beantragt werden.

Krankenkasse
Der Zusatzbeitrag von Kassenpatienten sinkt
von 1,1 auf 1,0 Prozent des Bruttolohns.

Sozialversicherung

Die Bemessungsgrenze, bis zu der Beitrdge
auf Arbeitsentgelt oder Rente zu zahlen
sind, steigt bei der Rentenversicherung auf
monatlich 6.500 Euro. Bei der Krankenkasse
steigt die Bemessungsgrenze auf 4.425 Euro
pro Monat.

| 4

Hartz IV

Der Regelsatz fir alleinstehende Hartz-IV-
Empfanger ist von 409 auf 416 Euro pro
Monat gestiegen. Paare erhalten seit 2018
374 Euro pro Person — sechs Euro mehr als
zuvor. Auch die monatlichen Satze fur Kin-
der sind je nach Alter um drei bis finf Euro
gestiegen.

Rente

Der Beitragssatz fir die gesetzliche Renten-
versicherung ist wegen der gut gefillten
Rentenkassen seit diesem Jahr von 18,7
auf 18,6 Prozent gesunken. Zudem sind
die staatlichen Zuschisse zu einer privaten
Altersvorsorge gestiegen. Rentner durfen
sich ab Juli auf mehr Geld freuen: es wird
ein Rentenplus von drei Prozent erwartet.

Bargeld

Der 500 Euro-Schein wird nicht mehr ge-
druckt und soll ab Ende 2018 auch nicht
mehr ausgegeben werden.

Mindestlohn

Der Mindestlohn fur Pflegekréfte ist von
10,20 Euro auf 10,55 Euro gestiegen. Die
Lohnuntergrenze im Elektrohandwerk be-
tragt bundesweit 10,95 Euro.

Lohngleichheit

Um das Lohngefille zwischen Ménnern
und Frauen zu verringern, gibt es seit die-
sem Jahr einen individuellen Auskunfts-
anspruch. Arbeitnehmer in Betrieben mit
mehr als 200 Beschaftigten kdnnen sich nun
darlber informieren, wie Kollegen mit einer
gleichartigen Tatigkeit bezahlt werden.

Mutterschutz

Auch Schdlerinnen und Studentinnen
kdnnen jetzt Mutterschutz in Anspruch
nehmen. Dieser beinhaltet eine sechs-
wochige Schutzfrist vor der Geburt sowie
ein achtwochiges Beschéftigungsverbot

RECHTSRAUM o o

danach. Bei der Geburt eines behinderten
Kindes verlangert sich die Frist auf zwolf
Wochen. Ausnahmen sind jedoch méglich
und Arbeitsverbote gegen den Willen der
Schwangeren sind untersagt.

Unterhalt

Der Unterhalt von minderjdhrigen Tren-
nungskindern wurde je nach Alter um
sechs bis zwolf Euro erhoht.

Drittes Geschlecht

Bis Ende 2018 muss der Gesetzgeber eine
Regelung schaffen, in der das ,dritte Ge-
schlecht” eine positive Bezeichnung findet.
Etwa ,inter” oder ,divers” neben ,mannlich”
und,weiblich”.

Verkehr

Die Abgasuntersuchungen wurden 2018
verscharft: Endrohrmessungen sind nun
Pflicht und Neuwagen mussen ab Septem-
ber die strengere Schadstoffklasse 6¢ erful-
len. Zudem missen Neuwagen seit dem
31. Marz mit dem eCall-System fir Notfélle
ausgestattet sein.

Verbraucherschutz

Beim Missbrauch von Kreditkarte oder
Online-Banking haften Verbraucher nur
noch bis zu einem Betrag von 50 Euro (vor-
her: 150 Euro).

Steuerkriminalitat

Kassen in Geschéften und Gastronomie-
betrieben durfen seit 1.1.2018 unangemel-
det vom Finanzamt Uberpriift werden, um
Steuerbetrug einzuddmmen.

Bauvertragsrecht

Hauslebauer kdnnen ihren Vertrag mit ei-
nem Bauunternehmen nun innerhalb von
14 Tagen kindigen. Zudem mussen die
Bauvertrdge mehr Details und Fristen ent-
halten.
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VORSICHT,
FALSCHER ENKEL

Der sogenannte Enkeltrick ist eine besonders hinterhaltige Form des
Betrugs, der fiir Opfer oft existenzielle Folgen haben kann. Sie kén-
nen dadurch hohe Geldbetrdge verlieren oder sogar um ihre Lebens-
ersparnisse gebracht werden.

Mit den Worten ,Rate mal, wer hier spricht” oder dhnlichen Formulie-
rungen rufen Betrliger bei meist dlteren und allein lebenden Personen
an, geben sich als Verwandte, Enkel oder auch gute Bekannte aus und
bitten kurzfristig um Bargeld. Als Grund wird ein finanzieller Engpass
oder eine Notlage vorgetduscht, beispielsweise ein Unfall, ein Auto-
oder Computerkauf. Die Lage wird immer duB3erst dringlich dargestellt.

Meistens werden die Betroffenen durch wiederholte Anrufe unter Druck
gesetzt. Sobald das Opfer zahlen will, wird ein Bote angekiindigt, der
das Geld abholt. Hat der Betroffene die geforderte Summe nicht parat,
wird er gebeten, unverziiglich zur Bank zu gehen und dort den Betrag
abzuheben. Nicht selten ruft der Tater sogar ein Taxi, wenn das Opfer
den Weg nicht mehr zu FuB3 bewaltigen kann. Auf diese Weise haben En-
keltrick-Betriiger in der Vergangenheit bereits Betrdge im fiinfstelligen
Eurobereich erbeutet. Vorsicht, falscher Enkel!

So konnen Sie selbst vorbeugen: Lassen Sie keine Unbekannten in lhre
Wohnung und vor allem tibergeben Sie Fremden kein Geld!
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TIPPS DER POLIZEI

Seien Sie misstrauisch, wenn
sich jemand am Telefon
nicht selbst mit Namen vor-
stellt.

Legen Sie einfach den Te-
lefonhorer auf, sobald |hr
Gesprachspartner Geld von
Ihnen fordert.

Vergewissern Sie sich, ob
der Anrufer wirklich ein Ver-
wandter ist: Rufen Sie die
jeweilige Person unter der
bisher bekannten und be-
nutzten Nummer an und las-
sen Sie sich den Sachverhalt
bestatigen.

Geben Sie keine Details zu
Ihren familiaren oder finanzi-
ellen Verhéltnissen preis.
Ubergeben Sie niemals Geld
an unbekannte Personen.
Informieren Sie sofort die
Polizei Uber die 110, wenn
lhnen ein Anruf verdachtig
vorkommt.

Wenn Sie Opfer geworden
sind: Wenden Sie sich an die
Polizei und erstatten Sie eine
Anzeige.




WO DARF ICH MEIN

AUTO ABSTELLEN?

In Stadt- und Wohngebieten ist der
Platz oft beschrankt und es ist schwierig
einen freien Parkplatz zu finden. Damit
keine bose Uberraschung kommt, ha-
ben wir einige Tipps rund um das Halten
und Parken im offentlichen Verkehrs-
raum zusammen gestellt.

Grundsatzlich unterscheidet die Stral3en-
verkehrsordnung (StVO) zwischen Halten
und Parken, welche durch die Verkehrszei-
chen 283 (,Halteverbot”) und 286 (,Park-
verbot”) geregelt sind. Generell beinhaltet
jedes Halteverbot auch ein Parkverbot.

Im Halteverbot darf das Fahrzeug nicht
langer als drei Minuten abgestellt werden.
Sowohl das abgestellte Auto als auch die
aktuelle Verkehrslage muss tberblickt wer-
den, sodass man bei Bedarf unverziglich
wegfahren kann. Somit ist ein Halten zum
Be- und Entladen grundsatzlich erlaubt. Die
Situation sollte aber fiir den Vollzugsdienst
so auch ersichtlich sein.

Das Halten ist verboten

> an engen und unubersichtlichen Stra3en-
stellen: Fur die Sicherstellung des flielen-
den Verkehrs ist eine Mindestbreite von
3,10 Meter der Fahrbahn zu gewahrleisten.

> im Bereich von scharfen Kurven

> auf Einfaddelungs- und Ausfadelungsstreifen

> vor und in gekennzeichneten Feuerwehr-

zufahrten — Diese Problematik betrifft

auch unseren Bestand, vor allem

die Gartenstadt und die Grenz-
strale.

Das Parken ist verboten

> 5 Meter vor und hinter Kreuzungen und
Einmindungen — Diese Regelung trifft
bspw. auch auf den Oberzellerhau und
die AluminiumstraBBe zu. Hier besteht
also auch ohne Kennzeichnung mittels
Verkehrszeichen Parkverbot.

> wenn gekennzeichnete Flachen die Be-
nutzung verhindern, beispielsweise Son-
derparkpldtze fir Gehbehinderte oder
Anwohner

> vor Grundstlckseinfahrten und -ausfahrten

> Uber Schachtdeckeln und anderen Ver-
schlussen: gilt nur auf Gehwegen

» vor Bordsteinabsenkungen: Parken st
generell verboten, soweit nicht eine Aus-
nahme zum Parken vor GrundstUcksein-
fahrten und -ausfahrten vorliegt.

Hinweisschilder weisen auf vermietete Stell-
platze hin. Bitte beachten Sie, dass die Stell-
platze nicht zur allgemeinen Nutzung zur Ver-
fugung stehen. Diese Regelung trifft auch
auf die Parkplatze in der Waldstraf3e 6 zu.
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WOHNZIMMER

Wenn die ersten Sonnenstrahlen die Winterkalte vertreiben,
riickt der Balkon als Wohnraum wieder in den Fokus. Wo
tiber den Winter moglicherweise Getrankekisten und Miill-
sacke lagerten, kann nun eine Wohnfiihloase entstehen. Wir
haben einige Ideen fiir Sie gesammelt.

Wenn genug Platz ist und er das Gewicht aushélt, sind Sessel
und Sofas kein Problem auf dem Balkon. Die Bezlige der Mobel
sollten allerdings wetterfest sein, damit sie auch bei schlechtem
Wetter draullen bleiben kénnen. Pflegeleichte, abwischbare
Bezlige und Plastikteppiche fiir den Boden machen den Balkon
nicht nur gemutlicher, sondern halten auch einem Regenguss
stand. Stehlampen, Lichterketten und Kerzen in Gldsern sorgen
zudem fir ein schénes Ambiente an lauen Abenden.

Auch einen Minigarten kann man sich auf dem Balkon einrich-
ten. Beinahe alles, was im GemUsebeet wéchst, ist auch fir den
Balkon geeignet. Inzwischen gibt es auch kompaktwachsende
Sorten. Wichtig dabei ist, dass die Topfe eine ausreichende Grol3e
haben und die Pflanzen ausreichend Licht bekommen. Hierbei
empfiehlt sich, die Pflanzen nach GréB3e zu ordnen und kleinere
Topfe auf einen Beistelltisch zu stellen. Bei wenig Platz auf dem
Balkon, kann es sich auch lohnen, mithilfe von Blumenampeln,
Pflanzentaschen oder Rankengittern in die Vertikale zu gehen.

Sowohl bei den Pflanzen als auch bei den Mdbeln, sollten Sie je-
doch darauf achten, dass diese wetterfest abgesichert sind. Das
heil3t, dass kein WindstoR8 Pflanzenkibel aus ihrer Halterung he-
rausreillen und moglicherweise einen Passanten treffen kénnen.
Wichtig ist zudem zu prifen, ob der Balkon groere Belastung aus-
halt. Sollten Sie sich nicht sicher sein, sprechen Sie uns gerne an!

Dariber hinaus sollte bei sonnigen Balkonen fir ein schattiges
Platzchen gesorgt werden, um auch an heien Tagen den Balkon
geniellen zu kdnnen. Sonnensegel stellen eine platzsparende
Alternative zu einem Sonnenschirm mit klobigen Ful3 dar.
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WLAN

SCHWACHELT?

WLAN zu Hause ist heute fast Standard
in unserer vernetzten Welt. Die kabel-
lose Méglichkeit, viele Gerate vom Radio
tiber die Stehlampe bis zum Heizungs-
thermostat an das Internet anzuschlie-
Ben, macht unsere vier Wande zum so-
genannten Smart Home. Doch wenn das
WLAN nicht reibungslos funktioniert,
ist das leider gar nicht smart... Hier
ein paar Tipps gegen Funkl6cher in der
héuslichen WLAN-Abdeckung.

Wo méglich sollten zu Hause internetfahige
Gerate direkt per Netzwerkkabel an den
Router angeschlossen werden. Beispiels-
weise Laptops am Schreibtisch, Fernseher
oder Spielkonsolen. Diese MaRnahme ent-
lastet das kabellose Netz. Ist der Weg zum
Router zu lang, weil dieser etwa in einem
anderen Raum steht, kdnnen sogenannte
Powerline-Adapter eingesetzt werden.
Einfach Adapter per Kabel an den Router
und in die Steckdose stecken, einen wei-
teren Adapter in einer anderen Steckdose
platzieren und fertig. So wird die Strom-
leitung fir die Ubertragung der Signale
genutzt, das WLAN quasi aus dem Adapter
in den Raum gestrahlt. Entfernungen bis
zu 200 Metern kdnnen so gut Uberbriickt
werden. Das Set ist flr knapp 50 Euro zu
haben. Zudem kann am Adapter auch ein
LAN-Kabel angeschlossen werden.

Ganz ohne Kabel kommen hingegen
sogenannte Repeater aus. Sie mussen
nicht an den Router angeschlossen, son-
dern lediglich in eine Steckdose gesteckt
werden. Sie eignen sich allerdings in der
Regel nur fiir Raume, die auf einer Ebene
und nicht zu weit weg vom Router liegen.
Repeater greifen das WLAN Signal auf
und verstérken es. Preislich liegen diese
Gerdte etwa zwischen 20 und 80 Euro,
wobei darauf zu achten ist, welches mit
dem Router kompatibel ist. Im Zweifel
besser nachfragen.
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Die neueste Alternative sind Mesh-L&ésun-
gen. Hier werden mehrere Geréte, egal ob
Repeater oder Powerline-Adapter, mit dem
Router zu einem grof3en ,Maschen’-Netz
verbunden. Daflr muss aber die entspre-
chende Technik bereits im Router vorhan-
den sein, was normalerweise nur bei relativ
neuen Modellen der Fall ist. Mesh-féhige
Router kosten derzeit ca. 190 Euro. Vorteil
beim ,vermeshen” ist, dass die Gerdte ge-
zielt miteinander arbeiten. So weil} jedes
Gerét, welche Wege zum Router zur Verfi-
gung stehen und welches jeweils der bes-

LS
A

te ist, um Daten so schnell und zuverl3ssig
wie moglich zu Ubertragen. Auf diese Wei-
se kann eine hohere Bandbreite im ganzen
Haus erzielt werden.

Doch egal ob Repeater, Powerline oder ein
Mesh-Konstrukt: alle kénnen in der Regel
mit wenigen Grundkenntnissen selbst ins-
talliert werden. Eine konsequente Verkabe-
lung per Netzwerkkabel ist in Sachen Ge-
schwindigkeit allerdings immer noch die
beste Losung und bei genauem Hinsehen
doch oft umsetzbar.



HAUS-

APOTHEKE =

IM CHECK

Manchmal kann es ganz schnell gehen:
beim Gemiiseschneiden rutscht das
Messer ab und der Finger blutet, beim
Joggen libersieht man einen Stein und
knickt leicht um oder die Halsschmer-
zen beginnen zu einem ungiinstigen
Zeitpunkt, wenn alle Laden geschlossen
sind. Mit einer vollstindigen Hausapo-
theke kann schnell Abhilfe geschaffen
werden!

Jeder Haushalt sollte Uber eine Hausapo-
theke verfiigen, die mit einem kleinen Vor-
rat an Verbandmaterial und Medikamenten
bestlckt ist (siehe Kasten). Achten Sie bei
der Zusammenstellung darauf, dass alle
Familienmitglieder berlcksichtigt werden
- Kinder brauchen beispielsweise andere

Schmerzmittel als Erwachsene. Da die Pa-
ckungen oftmals sehr dhnlich aussehen, ist
es sinnvoll, die Arzneimittel deutlich zu be-
schriften und vor allem auch alle Beipack-
zettel aufzubewahren. Zudem ist eine Liste
mit den wichtigsten Notfallnummern &u-
Berst hilfreich, da man in Stresssituationen
leicht die einfachsten Nummern verges-
sen kann. Auch eine Erste-Hilfe-Anleitung
sollte stets griffbereit in der Hausapotheke
liegen. Es ist ratsam, den Inhalt mindestens
einmal jahrlich auf seine Vollstandigkeit
und Verfallsdaten zu Uberprifen (Achtung:
Das Verfallsdatum gilt nur fir ungeoffne-
te Arzneimittel!). Sollten Sie Arzneimittel
aussortieren, achten Sie unbedingt auf die
richtige Entsorgung! Medikamente durfen
auf keinen Fall in der Toilette herunterge-

WAS MUSS IN DIE HAUSAPOTHEKE?

Verbandmittel

> Sterile Kompressen decken Wunden
keimfrei ab

> Mullbinden verschiedener Breite fixie-
ren die Kompressen oder ermdglichen
Salbenverbédnde

> Verbandpackchen in mehreren
Grofllen

> Heftpflaster befestigen Kompressen
und Binden auch direkt auf der Haut

> Pflasterstrips und Wundschnell-
verband

> Verbandwatte ermoglicht das
Auspolstern von Verbanden

> Dreiecktuch zur schnellen Versorgung
mit einer Armschlinge

> Sicherheitsnadeln und Verband-
klammern zur Fixierung von
Verbanden

> Verbandschere fir sicheres
Zuschneiden und Entfernen von
Verbandmaterial

Hilfsmittel

> Fieberthermometer

» Einmalhandschuhe schitzen vor
Infektionen

> Desinfektionsmittel

> Splitterpinzette zur Entfernung
kleiner Holzsplitter aus der Haut

spult werden, da sie die Umwelt belasten.
In Singen stehen fur die richtige Entsor-
gung einmal im Monat die Problemstoff-
fahrzeuge zur Verfiigung.

Aber nicht allein Inhalt und Entsorgung,
sondern auch die richtige Lagerung ist sehr
wichtig. Fast zwei Drittel der Deutschen
bewahren ihre Hausapotheke in Bad oder
Kiche auf. Diese Orte sind jedoch aufgrund
der hohen Feuchtigkeit und starken Tempe-
raturschwankungen fiir Medikamente un-
geeignet, da sie Schaden nehmen und ihre
Wirkung verlieren kodnnen. Besser eignen
sich zum Beispiel Flur, Schlafzimmer oder
Abstellkammer. Auch sollte darauf geachtet
werden, dass die Hausapotheke auf3erhalb
der Reichweite von Kindern gelagert wird.

> Zeckenzange

> Liste mit Notfall-Rufnummern

> Erste-Hilfe-Anleitung

> Kihlkompressen, etwa fur Sport-
verletzungen (Aufbewahrung im
Gefrierfach)

> Mittel gegen Schmerzen und Fieber

> Halstabletten

> Mittel gegen Durchfall und
Verstopfung

> Mittel gegen Juckreiz

> Wunddesinfektionsmittel

> Salbe fur Brandverletzungen

> Gel fUr Sportverletzungen

> Mittel fir gesundheitliche Probleme,
unter denen Sie 6fter leiden, etwa
Lippenherpes oder Sodbrennen
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st nicht nur von einer wunderschonen Vulk-
der wir unsere Freizeit genieBen
d far Familien hat Singen einiges
htigsten Termine fur Sie zusam-

Unsere Stadt i
anlandschaft umgeben, in
kannen. Auch kulturell un
7u bieten! Wir haben die wic

mengetragen.

Hegau Familientag (17.06.)
Im Miinchriedstadium erwartet Schul- und Kindergarten-

kinder ein tolles programm. Ein Teamwettbewerb mit Vor-
fuhrungen und parcours, ladt Kinder zum Mitmachen ein.
Schul-und vorschulklassen konnen sich bis zum 8. Junian-

melden.

Stadtfest Singen (22.-24.06.)
Auch in diesem Jahr findet das Stadtfestin pewahrter Form

in der Singener Innenstadt statt. Von Freitag, 22. Juni bis
Sonntag, 24. Juni verwandelt sich die City wieder in eine
bunte 1000 Meter lange Festmeile. Es wird ein umfangrei-
ches Programm far die kleinen und groRen Gaste des Sin-
gener Stadtfestes geboten, bei dem fur jeden Geschmack
etwas dabei ist: Talk, Tanz, Comedy, musikalische Unterhal-
tung und vieles mehr. Zudem laden die Singener Vereine
und bekannte Partner mit verschiedensten internationalen

Speisen und Getranken zum Verweilen ein. Auch wir von

der BGO sind natirlich wieder mit dabei und unterstutzen

das Stadtfest finanziell.
www.in-singen.de

Open Air Klassikkonzert JZirkus
Umrahmt von bekannten Klassi
deutschen Philharmonie

Gabor Kali prasentieren in
vor der Stadthalle ihr Konnen. D

welten” (27.06.)
kmelodien der Sidwest-
Konstanz unter der Leitung von
ternational renommierte Artisten
as Programm wurde eigens
nkt,Singen im Takt" konzipiert. Mu-

fur den Kulturschwerpu
aufeinander abgestimmt.

<ik und Artistik sind mMinutios

www.philharmonie-konstanz.de

Hohentwielfestival (21.-29.07.)
Die perfekte Kombination aus historischer Kulisse, reizvoller

Landschaft, kurzweiligem Familienprogramm und hochka-
ratigen Konzerten mit bekannten Topstars verleiht den Ver-
anstaltungen des Hohentw'\e\festivals das ganz pesondere
Flair. Mit dabei in diesem Jahr: Dieter Thomas Kuhn, Beth
Ditto, Kontra K und Alan Parsons Live Project. Das beliebte
Burgfest findetam Sonntag, den 22. Juni statt.
www.hohentwielfestival.de

u-Schaffhausen (1 5.09.)

htund greanberschreitende deutsch-
schweizerische Kooperation bietet die Museumsnacht Hegau-
Schaffhausen kulturinteressierten Nachtschwarmern die Mog-
lichkeit, an einem Abendin pbesonderer Atmosphére Kunst und
Kultur zu erleben, Menschen zu treffen, sich zu unterhalten, zu
diskutieren und den Klangen der Musik zu lauschen.
www.museumsnacht-hegau-schaffhausen.com

Museumsnacht Hega
Als alljahrliches Highlig




Ein Mann kommt in eine Zoohandlung und
mochte zehn Ratten kaufen.
Wozu brauchen Sie die denn?
sich der Verkaufer.

Antwortet der Mann:,Ich habe meine Woh-
nung gekindigt und muss sie so verlassen,
wie ich sie vorgefunden habe

i

" wundert

Der Meister sagt zum Lehrling: ,Gehe mal
nach nebenan und streiche die Fenster
weil3! Nach einer halben Stunde kommt
der Lehrling zurick. ,Fenster sind fertig. Soll
ich die Rahmen auch streichen?”

G, s Yius
WIRD GERADE

,Muller, warum kommen Sie erst jetzt zur
Arbeit?”

,Weil Sie gestern gesagt haben, ich soll
meine Zeitung gefalligst zu Hause lesen”

Der Stift komt zum Meister gelaufen und
schreit: ,Meister, Meister, das Haus ist ein-
gesturzt!”

Stohnt der Meister: ,Ich habs euch Idioten
doch schon so oft gesagt: Das Gerust wird
erst abgebaut, wenn die Tapete trocken ist!”

Das ndchste RAUMSINGEN erscheint im Herbst 2018!
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Cartoon: Peter Ruge, www.ruge-cartoons.de

Auf dem Bau fallt ein Maurer vom Gerdist
und bricht sich das Genick. Die anderen
Bauarbeiter stehen um die Leiche her-
um und wissen nicht, was sie tun sollen.
SchlieBlich kommt der Polier und ordnet
an: Zuerst nehmt ihm mal die die Han-
de aus den Taschen, damit das wie ein
Arbeitsunfall ausschaut...”

Ein Pensionist steht vor einer gro3en Bau-
stelle und fragt einen Arbeiter: ,\Wie viel
Mann arbeiten denn hier so?”

,Knapp ein Drittel’, schatzt der Arbeiter.

Grafik/Satz: Daniela Schiff-Francois, d.schiff-francois@akzent-grafik.com und Chris Bernert, cbernert@akzent-grafik.com

Titel: Kasper-Fotostudio
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Vorteile.

Gemeinsam mit der Baugenossenschaft Oberzellerhau eG haben
wir die Wohnungen mit einem Multimedia-Anschluss ausgestattet.
Damit erleben Sie die faszinierende Welt moderner Unterhaltung:
Und das alles mit nur einem Anschluss.

Was? Das geht? Klar geht das!

Ihr Multimedia-Anschluss beinhaltet
folgende Leistungen:

-

Fernsehen und Radio

@ Riesige Programmvielfalt - zum Teilin brillantern HD
Basis-Internet” e

@ Bis zu 1 Mbit/s Basis-Internetanschlussinkl. Flatrate
@ Ideal fur den E-Mail-Empfang und gelegentliches Surfen

“Abruf unter: 0221466 19105. Das erforderliche Modem erhalten Sie gegen eine
einmalige Aktivierungsgebiihrvon 39 € zzgl. 9,99 € Lieferpauschale.

Daist noch viel mehr flr Sie drin: = e D

1ighSpeed-Internet und Telefon

Neue
Maglichkeiten
entdecken!

Die Kombi fur Internet, Telefon & TV.

Sie wollen 3-faches Vergnugen mit einemn Anschluss?

Dann erganzen Sie doch unsere praktischen 2play Telefon-
und Internet-Pakete um Horizon TV. Packende Unterhaltung in
HD, das Fernsehsignal kabellos auf bis zu 3 mobile Endgeréte
streamen und dank Horizon HD Recorder zeitlich vollig flexibel
bleiben: Horizon TV schafft neue Fernsehfreiheiten und 6ffnet
Ihnen das Tor zur atemberaubenden Welt des Entertainments.

Unitymedia ist fur Sie da.

Wir kommen zu lhnen. Vereinbaren Sie einen Beratungs-
termin mit Medienberater Michael Dollnik: 0152 228 303 13
Telefonische Beratung erhalten Sie unter: 0221 466 191 05
Bei technischen Problemen helfen wir lhnen rund um die
Uhr: 0221 466 191 00

Immer erreichbar: www.unitymedia.de

unitymedia



